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Introducao

Se vocé usa o Instagram para divulgar seu trabalho,
provavelmente jé ouviu algumas ‘regras” sobre a plataforma.

Mas e se eu te dissesse que muitas dessas regras sGo mitos?

A verdade é que nem tudo o que funciona para um perfil
funcionard para outro, e o algoritmo é mais inteligente do
que parece.

Neste e-book, vamos desmistificar algumas crengcas comuns
e te mostrar, na pratica, como testar o que realmente faz
sentido para o seu perfil. Vamos 16?
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Oie, eu sou a

Layne Freoli

Oil Eu sou Lay, sou social media e estrategista digital.

Nos Ultimos anos, ajudei diversas marcas a construirem uma
presenca forte no Instagram, combinando estratégias de
conteudo, humanizagdo e marketing digital.

Meu objetivo &€ ajudar a entender o Instagram de forma
descomplicada para que vocé possa criar contetdo
inteligente, leve e auténtico, construindo uma marca forte e
se conectando de verdade com seu publico.

O] @freolii
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https://www.instagram.com/freolii/
https://www.instagram.com/freolii/

Poslar sempre no
horario de pico.

Muita gente acredita que existe um Unico hordrio
mdagico para postar e ter mais engajamento.

Mas a verdade & que o melhor hordrio varia para
cada perfill O que funciona para um, pode ndo
funcionar para outro.

Teste no seu Instagram:

Va até seu perfil e cliqgue no menu = (trés linhas no
canto superior direito).

Toque em Insights.

Depois em novos seguidores, role até "periodos mais
ativos”.

Veja os hordarios que fazem sentido para o seu
publico!

Dica extra: Teste hordrios diferentes e analise os
resultados! O algoritmo prioriza a entrega do seu

conteddo com base no comportamento do seu
publico, e no em uma regra fixa.
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Postar todo dia para
ler resullado.

Postar diariamente pode até parecer uma estratégia
eficiente, mas quantidade ndo & sinbnimo de
qualidade.

Se seu conteddo néo for relevante, ele ndo vai
engajar, mesmo que vVocé poste 7x por semana.

O que realmente importa:

v Consisténcia: ter um calenddrio de postagens que
VOCé consiga manter.

v Qualidade: entregar valor ao seu publico.

v Engajamento: interagir com os seguidores e criar
conexodes reais.

Se postar todo dia te sobrecarrega e compromete a
qualidade do que vocé entrega, foque em menos
postagens, mas mais estratégicas.
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Trafego pago lira o
alcance organico.

“Se eu comecgar a investir em andncios, o Instagram
vai reduzir meu alcance orgdnico para eu ter que
pagar sempre.”

Jé ouviu essa?
Isso € um MITO!

O tradfego pago ndo afeta negativamente o seu
alcance orgdnico. Na verdade, um bom andncio
pode impulsionar seu perfil, aumentar seu
engajomento e até melhorar a entrega dos seus
conteudos gratuitos.

Dica pratica: Teste impulsionar um post com bom
engajamento e acompanhe seus insights. Vocé verd

que o trafego pago pode ajudar no crescimento do
seu perfil sem prejudicar seu alcance orgdnico.
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Quanlo mais
seguidores, mais
sucesso!

Ter um numero alto de seguidores pode ser bom
para a autoridade do perfil, mas ndo significa que o
negodcio é lucrativo ou que hd engajamento real. O
que vale mais: 100 mil seguidores que ndo interagem
ou 5 mil gue compram e recomendam seus servigos?

Como analisar a qualidade do seu publico:

Se vocé tem uma conta profissional no instagram,
clique em “Painel Profissional”
Veja as meétricas de interagcdo na opc¢do
“Visualizagdes”
Se o engajamento for baixo, &€ um sinal de que
seguidores ndo séo tudo!

Trabalhe conteddos mais estratégicos para criar
conexdo.
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Apenas Reels
funcionam no
Instagram

Os Reels tém ganhado destaque, mas o Instagram
continua entregando bem outros formatos.

Carrosséis, posts estaticos e até  stories
desempenham  papéis importantes na suad
estratégia!l

Teste no seu Instagram:

Se vocé tem uma conta profissional no instagram,

clique em “Painel Profissional”
Depois cliqgue em *“Conteddos que vocé

compartilhou”

Por fim, analise a entrega e o formato dos seus
conteudos

Vocé pode usar a ferramenta de “Classificar e
Filtrar” destacada por um icone, para avaliar com
mais precisdo

O segredo é misturar formatos para manter seu
perfil dinadmico e atrativo.
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O Instagram & um universo em
constante evolugdo. Mais importante
do que seguir ‘regras” é testar e
entender o que funciona para vocé!
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